
toiled

golau arno /
golau i ffwrdd

addasu'r gwely

sipian dŵr

glanhau ceg

eli gwefus

na

le

blinedig iawn

ddim yn gwybod

gwddwg tost peswch pen tost teimlo'n sâl

methu anadlu teimlo'n boeth teimlo'n oer anghyfforddus

alergaidd sugno ceg
sugno

traceostomi ocsigen

ceg sych

byr o anadl

meddyginiaeth
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ychwanegwch enwau fan hyn

teulu

ffrindiau

anifeiliaid
anwes

a b c
j l ll

ch
m

d
n

u w y â ô

dd
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ê

ff
r
î

g
rh
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ng
s
£

h
t
$

i
th
€

ydy chi
yn iawn? ble ydw i? cysylltu â'r teulu diolch

ysgrifennu caru chi / ti gweld dy eisiau peidiwch poeni

gweddïo balch dim ymwelwyr cartref

cwestiwn

galwad ffôn

hwyl fawr

ofnus trist tawelu iawnpryderus

Covid-19

na

le

ddim yn gwybod
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